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AREA DE LA CAPACITACION

Contenido:

Son cerca de 32 afos dedicado a la docencia, gestién, direccién de personal y alumnos, donde se describen a continuacion.
Experiencia profesional

Actualmente se desempefia como Coordinador Metodolégico de la reserva nacional deportiva para el Comité Olimpico de Chile, con ducente a preparar a
los futuros atletas que representaran a Chile en los préximos Juegos Panamericanos 2023.

Como Metodélogo Nacional de los deportes del &rea de fuerza y resistencia, en el Departamento del Alto Rendimiento y Plan Oli mpico del Ministerio de
Deportes de Chile, El trabajo que se desarrollé fue supervisar y acompariar a estas federaciones en el logro de sus objetivos y metas propuestas. En
cuanto a los logros alcanzados, méas del 50% de los atletas representantes en megaeventos internacional provienen de la agrupacién de deportes que
lidero, en conjunto con la mayor cantidad de medallas obtenidas para el pais.

Como entrenador, formé y desarrollé a varios deportistas destacados a nivel internacional, como la triatleta nacional Barba ra Riveros, asistiéndola en
los dltimos juegos olimpicos como Beijing, Londres y Rio, ademés de los campeones mundiales de patin carrera Emanuelle Silva y Lucas Silva, ciclistas de
diversos juegos olimpicos como Paola Mufioz y Gonzalo Garrido, Atletas de varios juegos panamericanos como Fernanda Mackenna ylaviera Errazuriz.
También ha participado en diversos mega eventos como como entrenador y metod6logo en juegos olimpicos,djuegos olimpicos para sordos, Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos, Juegos Suramericanos. También ha tenido la o?ortunidad de dirigir a diverosos atletas de otros paises como USA,
Nigeria, Kenia, entre otros. Y varios de ellos han llegado a instancias de finales mundiales y olimpicas.

Como Docente de la Universidad de Santiago de Chile, en la catedra de Teoria y Metodologia de entrenamiento, se logré impleme ntar un sistema de
ensefianza y evaluacion integrada y orientada al aprendizaje multidisciplinario, entorno al desarrollo de casos y modelos de  procesos de entrenamientos
reales. Donde lo mas trascendental ha sido la implementacion tecnoldgica aplicada al entrenamiento.

Colabor6 como entrenador asistente en la Universidad de Notre Dame, South Bend, USA, para el equipo de atletismo de la Univer sidad, logrando varias
veces el primer lugar en el campeonato Big East.

Trabajé como docente en varias otras universidades tanto nacionales como internacionales como Universidad Auténoma de Manisal es de Colombia,
Universidad SEK, Autonéma de Chile, Universidad Mayor, Universiada Andrés Bello, ademés de la Capacitacion Nacional Docente CND) del Comité
Olimpico, asistiendo a varias regiones del pais.

Trabajo en varias instituciones escolares primarias y secundarias como profesor de educacion fisica y entrenador de atletismo , como Colegio San Esteban
Diacono, Colegio Teresiano Enrique de Oss6 y Saint George's College. En este Ultimo colegio trabajo 10 afios, logrando el primer lugar en varios torneos
inter escolares 'y llevando a varios atletas a campeonatos mundiales y continentales. En el Colegio San Esteban Diacono, se logré como jefe del
departamento de educacion fisica, implementar el trabaﬂ'o de desarrollo motriz en edades tempranas, implementacion de varios t  alleres deportivos con
gran éxito masivo y bajar la ausencia porcentual a las clases de educacion fisica de 66% bajé a 17% del alumnado.
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1ER CAPITULO

conceptos y Procesos de Entrenamiento
Utilizando:BiG DATA
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1. PROCESO DE

ENTRENAMIENTO




Libro: Entrenamiento Deportivo
Ciencia y en Innovacion Tecnoldgica
Armando Forteza

Capitulo Il

LA CARGA DE ENTRENAMIENTO
Y SUS COMPONENTES

A nuestro entender, los escritos de |. V. Verjoshanski,
V. N. Platonov, M. Grosser; N. Zint, J. Weineck yT. O. Bompa,
sobre la carga de entrenamiento han sido los mas destacados
en los ultimos anos.

El propio I. V. Verjoshanski (1990) plantea que en “terminos
rigurosos la carga de entrenamiento en si, no existe".

Todo cuanto tratemos en este capitulo, seran intentos de
aproximacion a un término muy complejo y aun deficiente en la
metodologia del entrenamiento deportivo.




Proceso de entrenamiento
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Objetivos




Caragteristicas:deas Qbjetivos

Claridad de formulacion

Realismo y accesibilidad

Posibilidad de medida

Ser expresados en términos operativos
Ser especificos

visLans MINEDUCACION
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Seleccién de

Contenidos y
Metodologias




Manifestaciones de la fuerza en una
carrera de 100 mts.
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Manifestaciones de le fuerza (C. Vittori, 1988 - modif, M. Vélez, 1990).

MANIFESTACION ACTIVA

MAXIMA :
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Manifestaciones de le fuerza (C. Vittori, 1988 - modif, M. Vélez, 1990).

M
E
0 |MANIFESTACION ACTIVA
0
EXPLOSIVA
DINAMICA
Pesas Sentadilla Profunda Media Sent. Salto s/c/m
Media Sentadilla Media Sent.Salto c/banca
Media con una pierna Media S. Salto c/1/ pierna
Sent. o0 estocada al frente |Arranque
Sent.o estocada Lateral |Cargada
Press Banca
Abdominales
Dorsales
Flexiones de Brazos
Isométricos columna
Isgiotibiales
Lanzam. Hacia atras
Hacia delante
Saltos Salto Largo S/

Vallas a pie Juntos s/c/m

Carrera
en Subida

Carrera con
Arrastres

Carreras con
Lastres
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El ojimetro y el tantiometro




Evaluar com pestssdon

~Utilizacion de la tecnologia de vanguardia o

~ Creacion y disefo de diferentes tecnologias
para el desarrollo y al servicio de la
evaluacion.
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2. QUE ENTENDEMOS POR

DATA EN EL
ENTRENAMIENTO




THE FOLLOWING PREVIEW HAS BEEN APPROVED FOR

APPROPRIATE AUDIENCES
BY THE MOTION PICTURE ASSOCIATION OF AMERICA, INC.

www.filmratings.com WWW.mpaa.org




3. MODO DE UTILIZACION D
LAS BIG DATA AL PROCE

DE ENTRENAMIENTO Y
COMPETENCIAS
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21-oct 25-0ct 01-nov 04-nov 06-nov 07-nov 08-nov 11-nov 15-nov 20-nov
Lacticoy Velocidad Umbral Umbral Lacticoy Velocidad Umbral Lacticoy Velocidad Umbral Lacticoy Velocidad Umbral Umbral
12-VL  |Vel(m/s) |Pot (watts) [UL-A2  |Vel(m/s) |Pot (watts) |UL-A2  |Vel (m/s) |[Pot (watts) |L2-V1  [Vel (m/s) |Pot (watts) |UL-A2  |Vel (m/s) |Pot (wats) [L2-VL Vel (m/s) [Pt (watts) [UL-A2  [Vel(m/s) |Pot (watts) [L2-V1  |Vel(m/s) |Pot (watts) |UL- A2 |Ve| (m/s) \RJI (watts) |UL- A2 |Ve| (m/s) |RJI (watts)
Inicio = 184 1451 Inicio = 175 3011 |lnicio= 165 1385 W= 2x300  |PB=39'00 |Inicio= 114 883 W= 1x300  [PB=39'00 |Inicio= 194 1567 |W= 2x200m _|PB=23'67 inicio saltos inicio saltos
W= 3xdm  |PB5'2 RS (m/s2) W= 5x500m |1'55" (del 2014) W= 1050m _|50" (del 2014) W= 1000m |40 (del 2012) Vel (mfs) [Rot (wats) [RSl (m/s2) [Vel (mis) [Pt (watts) [RS! (m/s2)
4H30m _ |PB3'% 174 Pesas= M3 Pesas= M3 Pesas= R 167] 3046) 146) 179 203 234
520m  |[PB=2'80 [W= 20x100m |20" Aranque 0k |33 300m 39'07 Arranque 0k |33 300m 38'80 Aranque 0k |33 Vel (m/s) |Pot (watts) [W= 8x200m |40" W= 2x5min
S k33 300m 4002 S Wk 33 3880 3000/ k33 Inicio = 186 1574 |Pesas= R
40m 5'50 1214 H Squat 0K |22 H Squat 0K |22 H Squat 0K 22 200m %% S Wk [
40m 5'30 2/18'5 Siffness 58k |0 3007 Siffness 58k |10 Siffness 58k |10 Parciales Decasaltos 13
40m 5'18 3]21'6 Vallasreact 26 40,02 Vallasreact 26 Vallas react 26 100m 125
30m 401 4{18'57 Decasaltos 18 Decasaltos 18 Decasaltos 18 100m 27 1/36'%5
30m 410 5[19'50 Lanz. 30m 18 Lanz. 30m 18 Lanz. 30m 18 2/38'19
30m £11 6/17'13 1148 14714 1)38'57 Vel (m/s) [Pt (watts) |Vel (m/s) |Pot (watts) |RSl (m/s2)
30m 416 Vel (m/s) |Pot (watts) |RSl (m/s2) 2151 2/50'69 2/39'88 21 169 156 276 189
20m 2'90 157 2151 2,05 3149 348'62 3]39'37 3]37'51 168ppm
20m 2'% 718'15 4148 448'85 414031 20 min desc 437'53  |170ppm
20m 291 817'2% 5147 5/47'50 537'T5 Vel (m/s) [Pt (watts) [RSI (m/s2)
20m 2'% 9/18'88 Saltos (5)= 181] 1503 Saltos (5)= 204 1537 Saltos (5)= 1,66 1341/200m »'R 171] 2861 170
20m 2% 10[17'26 6/46'%4 6/38'56 Parciales 5373 [173ppm
Vel (m/s) _|Pot (watts) |RSI (m/s2) |Arranque 1,95 455 7/46'50 7/35'14 100m 22 6/36'66  [173ppm
lac= 4,4 mmol 161 239 2,08 239 558 8/46'20 8/36'00 100m 1270 Vel (m/s) _|Pot (watts) [RSI (m/s2)
Saltos (5)= 187 1538 11)18'5 23| 555 947'85 9/35'58 176) 3052, 180)
500m 116'08 12|16'% S 143 1380 10/45'56 10/36'07 Vel (m/s) _|Pot (watts) [ 2,00 1825
Parciales 13]18'83 155 1514 Saltos (5)= 1,70 1248 Sltos (5)= 194 1638 1% 1521 206 1971
100m 1328 14/16'53 1,72 1699 190 1853
200m W5 |2rs 15/16"00 Hsquat 07 498 Arranque 241] 570 S 126 1037 Decasaltos 285
300m 1545 14323 |Vel(m/s) |Pot (watts) [RSl(m/s2) 09 690 2,09 4% 130 1111 250
400m 1652 |59'5 159 1764 2,66 Vallas react 28] 528 iy 1012 265
500m 16'33  |116'08 Decasaltos S 143 1346] Drop imp 2,01 1546
Lanz. 30m_|4'20 127 1249] 133 1113
Saltos (5)= 181] 1348 411 No No | 1,89 1545
= 19,5 mmol 402 Hsquat 0,71 6% Lanz. 30m
091 621
Vallasreact
Decasaltos
Lanz. 30m
Ant lisis porcentual saltos % Ant lisis porcentual saltos % Ant lisis porcentual saltos % At lisis porcentual Tiempo % Ant lisis porcentual saltos % Antlisis porcentual Tiempo % Ant lisis porcentual saltos % Ant lisis porcentual saltos % Ant lisis porcentual saltos %
Vel (m/s) |Pot (watts) Vel (m/s) |Pot (watts) |F& (m/s2) |Vel (m/s) |Pot (watts) Tiempo Vel (m/s) [Pt (watts) Tiempo Vel (m/s) [Pt (watts) Vel (m/s) [Pt (watts) Vel (m/s) [Pt (watts)
=321 -12,35) 127 -17,99| 2076 970 852 2,31 7895 7407 052 0,00 453 484 =331 539 020 2329
2,5 8‘74| 146 1,14 -10,32]
g

o’
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EXperiencia Anteriores con lecnologia y su
Histora
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Enteanamieato-dpitnno!!!

Entrenar lo justo y necesario.

Evita lesiones y desmotivacion.

Requiere menos tiempo (9020 min).

Necesita monitoreo fisiolégico y neuromuscular.
Necesita CRITERIO, EXPERIENCIA y CIENCIA

Permite alcanzar el MAXIMO RENDIMIENTO BIOLOGICO (maximizar
potencialidades
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¢ Cuaitoee 3dqysisin ?

» Parametros fisiologicos y sensaciones.

» Lactato???

» Amonio???
o bH, HCO3

De nada sirve entrenar

» Mejar npenos:-que mas!!!

- =dinomonitoreamos
Lo que es justo y optimo
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Manifestaciones de le fuerza (C. Vittori, 1988 - modif, M. Vélez, 1990).

MANIFESTACION ACTIVA

MAXIMA
EXPLOSIVA REFLEJA ELASTICO EXPLOSIVA

URSANRON EXTENSORES PIERANA | EXTENSORES ME

BRAZOS + ACCION
BRAZOS BRAZOS
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SENTADILLA MAX. SQUAT JUmMP COUNTER MOV.JUMP ABALAKOY
CAPACIDAD CONTRACTIL B CAPACIDAD ELASTICA

Xy CAPACIDAD DE RECLUTAMIENTO
NN INSTANTANED Y SINGRONIZAGION | | CAPACIDAD REFLEJA

REACTWVIDAD




Relacion entre repeticiones vs series vs recuperaciones segiin la orientacién del trabajo
pliométrico




8-10 12 15 20 21- 25

100% | 90-95% | 85-B0% | 77-75% 70% 65% 60% 0% 45% 40%
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SEGUN LO ANTEREOR

u  Se puede determinar el umbral anaerébico incluso a través de los aportes d
sistema neuromuscular.

u  Se puede monitorear los trabajos de resistencia aerdbica y anaerobica.



Saltos Continuos 10 - Juanito Perez - TODAS LAS EVALUACIONES

—— Q
= |_ineal (Watts)

— | ineal (Q)




Utilidad de la Plataforma en el Entrenamiento

1. Para los trabajos de Umbral Aerdbicos:

2. Para los trabajos Anaerdbicos Lacticos

3. Sirve como herramienta de pronostico de marca
buscar la mejor forma:

4. Determina los niveles de entrenamiento, evitando
sobreentrenamiento o procurando la carga adecua



16 x 300mts UL a velocistas (de 400 metros)

Tiempo Q Tiempo Q
50,4 2,90 50,8 3,75
52,3 2,68 52,7 3,41
55,1 2,73 55,6 3,83
54,3 2,80 54,7 3,53
56,2 2,81 56,9 3,68
58,3 2,77 59,1 3,67
58,9 2,62 59,8 3,88
59,7 2,77 60,5 3,61
58,4 2,81 59,4 3,58
58,1 2,71 58,8 3,83
57,9 2,83 58,5 4,01
56,7 2,83 57,8 4,05
58,0 2,86 58,6 4,25
57,7 2,91 58,6 3,49
54,4 3,08 58,4 4,10
52,8 2,96 55,1 4,25

_J
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y —
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5x 1000 UL a Atleta A
Fondista
3.44
3.43
Tiempo | Q 342
341
3,43 | 4,65 340 e
3.39 ——Q
343 |472| | 3
3.37
3,42 4,65 336
3.35
3,38 4,58
3,40 4,65
4,55




Sirve para Pronodstico de Marcas

Distancia | Tiempo Q TC TV h

200 m/v 24,49 4,57 | 137,7 | 6251 | 47,93

300 m/v 36,50 4,23 | 148,6 | 626,2 | 48,15

Mejor Marca= 3,94 Q el 2003 157,3 | 612,3 | 45,99

Pronostico = 50,37 Mejoria del 15%

Real = 50,35

51,76 wik 46,42 wik
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UMBRALES




Fernanda Mackenna myotest

22 de abril 2014 20x200 24 de abril 2014 10x300 26 de abril 2014 4x800| 29 de abril 2014 20x20( 3 de mayo 2014 5x80(0
h TC [ TV h TC | TV 42,1| 150 | 586 R 37,9| 146 | 556 R 39,0 564 R
37,9 154 | 556 40,7 130 | 576 42,7| 164 | 590 | 40,3 38,5| 144 | 560 | 35,6 42,4 588| 35,6
36,7 160| 562 32,1| 136 | 586 44,7| 162 | 604 41,5| 158 | 582 43,6 596
40,1 154 572 42,7| 138| 590 Inicio| 41,8 158 | 584 Inicio| 41,5] 140 | 582 Inicio | 44,1 600
Inicio | 41,3| 148 580 Inicio | 43,6| 144 | 596 42,3| 162 | 594 40,4| 160 | 574 43,3 594
40,7| 152 575 42,7| 130| 590
42, 7| 159 | 592 | 3,72 40,0 150 | 571 | 3,82 42,5| 150 | 588 3,92
39,3| 154 | 569 | 3,70 40,4| 136| 588 | 4,33 41,0| 126 | 578 R 43,0 122 | 592 R 39,3| 130 | 566 R
41,3| 132 | 580 42,7 134 | 590 43,6| 138 | 596 | 39,4 45,3| 132 | 608 | 27,5 42,0 126 | 582| 37,6
44,41 156 | 602 45,0 128 | 606 44,1| 144 | 600 44,7 | 144 | 604 45,0| 136 | 606
43,9| 134 | 598 45,3 146 | 608 2 45,0| 144 | 606 5 45,3| 128 | 608 200m| 44,1 114 | 600
1 42,1| 138 | 586 1 44,4 130| 602 44,1| 146 | 600 44,7 | 142 | 604 41,5| 128 | 582
43,4 148 | 596
43,6| 140 | 596 | 4,27 44,6| 134 | 603 | 4,51 42,4 | 127 | 587 4,63
43,1 142 | 592 | 4,18 44,4 135| 602 | 4,47 44,7| 154 | 604 R 43,0| 124 | 592 R 43,6| 118 | 596 R
42,7120, 590 43,9 134 | 598 45,9| 162 | 612 | 40,5 45,3| 136 | 608 | 30,9 43,3| 126 | 594| 35,0
44,7| 136| 604 46,2 134 | 614 45,9| 148 | 612 45,3| 132 | 608 44,1| 132 | 600
46,6| 142 | 616 44,7 126 | 604 3 44,4| 138 | 602 10 41,8| 120 | 584 200m| 44,4 120 | 602
2 46,0| 126 | 606 4 46,2| 142 | 614 47,1 154 | 620 44,7 138 | 604
43,6| 132 | 596 44,1 124 | 600
45,6| 151 | 610 | 4,03 44,0] 130 | 599 | 4,61 43,9]| 124 | 598 4,82
44,7| 131 | 602 | 4,59 45,0 132 | 606 | 4,59 44,4 130 | 602 R 43,6| 112 | 596 R
43,6| 132 596 42,7 132| 590 45,9 134 | 612 | 34,4 45,3| 106 | 608| 37,2
45,6| 146 | 610 44,7 138 | 604 46,5| 140 | 616 43,0| 136 | 592
45,9 148 | 612 46,6 144 | 616 15 46,5| 144 | 616 200m| 43,9 116 | 596
3 46,2| 140| 614 8 43,9 132 | 598 44,7 | 126 | 604
45,6| 144 | 610 44,4 124 | 602
45,6| 135 | 610 | 4,53 44,0| 118 | 598 5,09
45,4 142 | 608 | 4,28 44,5 134 | 602 | 4,49 45,0 120 | 606 R
43,9| 138 | 598 45,6| 126 | 610 | 32,3
45,3| 134 | 608 45,6| 122 | 610 \
45,0| 144 | 606 20 46,5| 124 | 616

4 44,7| 144 | 604
44,4 138 602

| ]
I

45,7 123 | 611 | 4,96

44,7] 140| 604 | 4,32

Deficit | 13,5| 9,1 | 6,1 | 16,7| Deficit | 10,2| 1,2 [ 2,5 | 3,7 |Deficitf 6,7 50 | 3,1 | 8,6 |Deficit| 14,3| 17,8| 7,0 | 20,8| Deficit| 3,5 | 21,7| 1,6| 29,7

Min 39,3| 131| 569 | 3,70 Min 40,4| 132| 588]| 4,33| Min | 42,7| 140 | 592 | 3,72| Min | 40,0| 123 | 571 | 3,82 Min 42,4| 118 | 587| 3,92

Max |[45,4| 154 608 | 4,59 Max |45,0| 136| 606 | 4,59 Max | 45,6| 159 | 610 | 4,27 Max | 45,7| 150 | 611 | 4,96] Max | 44,0| 150 | 598| 5,09

Deficit | 15,4| 17,1| 6,9 | 23,9| Deficit | 11,5 2,7 | 3,1 | 5,9 |Deficit| 6,7 | 14,0| 3,1 | 14,9|Deficit] 14,3| 21,6| 7,0 | 30,1|Deficit| 3,7 | 27,7| 1,8| 29,7




Fermanda Mackenna Myotest

TRABAJOS LACTICOS

azal 1zo [sas| R aza | 120 [sa=| R 117 1va lena| &
477 1z [ eza| =15 147 | 1Mz |04 272 126|172 | 5as | 24,2
Ac.2| 10 | B2 i5E | 114 | &10 13.6| 16E | GOE
Imicic| 42,7 114 | 520 Inicic| 459 [ 118 | 512 Inicic| 45,2 122 | g0z
47.7| 10z | &=+ 471 | 143 | 20 15[ 142 | 515
4z.4| 1z0 | 62= 455 | 132 | 510 45| 152 | 518
a7z 1ne | &zo| 525 455 | 124 | e03| a9z as50| 157 | eos | =25
16| 128 | 515 = aon %21 ] 186 |52 A 74| 140 | g22| &
5065 124 [eaz] 276 | o, [ 447 ] 140 [e0a | =2 4a0| 124 | ez2 | 2357
500 | 5.2 | 112 | G4E gz | 471 | 134 | 620 00 Fens| 118 | 64z
m [4=7] 110 | e=o0 EFE| 47.4 | 124 | g2z 43"4 51,5 | 120 | sa=
133 [4a0] 122 | g2z en | 465 | 14z | &iE = |B0a]| 1ze | s44
471 124 | 520 SntrEaes | 142 | 518 427 | 1m0z | 520
d=a| 121 | 631 | s=zz " 457 | 145 | &1 417 437 122 | 52| 5.23
15| 152 | B1E = a6 | 122 [ se0| 5| 152 | s | R
ava| 1zz2 [ ezz| 264 227 | 124 | 56z | 220 a7 4| 126 | gzz | za.7
400 [ 49.6| 138 | 636 SO0 Tana | 180 | 574 SO0 Faea| 120 | 62=
m |43 12 | 636 4;'5 410 | 170 | &57= 43"5 az1| 112 | 628
105 T az4] 126 | 625 q | 404 | 150 | 572 g |45a] 124 | &1z
aa0| 140 | ezz za.0 | 162 | 564 a74| 0= | g2z
az 4| 122 [ 622| 474 a6 | 161 | 562 | 254 472 127 | 21| 4.29
1z4| 172 |22 R g0 | 162 [ 542 R 5ol 1zz sz | R
45 | 172 | o5 | 23,7 za5 | 168 | 570 | 255 477 130 | 624 | 424
300 46 | 146 | 510 280 ™ =g [ 14z | 664 200 | 43 | 1650 | 630
4:-'2 45a| 14z | 61z 3;'-'3 407 | 166 | B7E m | 42 | 14z | 622
~ |[454a] 120 | &1z = | 3.2 | 182 | BEE A7 [ q9e| 124 | 635
12| 142 | 514 z9.3 | 162 | 565 s05| 110 | 542
452 143 | eo7 | 4.07 za0 | 16z | 564 | z.aF az5| 122 | 5za | 473
Defici{ -7.6 [ -226| -2.2 | -221 Defici{ 147 [ -1w03| ve| 167 Deficil -z4 Faz]| 12| a8
Max| 429 149 [ ex1 | 522 [ max| 457 162 | en1 | 447 [ max| 497 122 | 526 | 5.22
Min [45.2] 121 [eo7 [ 407 [ min| 290 145 [se4 | 247 [ min [a73] 122 | 621 | 4.7
Deficil -7.5 | -19.0[ -3.5 | -2z21 Defici{l 147 -39 | -76]| -15.7 Defici{ 42| 25 -z4| -35




Fernanda Mackenna myetest

Ene-14 JJ5S 2014 JI5S 2014

05124622 [ B a1 [1:2]ew| B 103134 [ 634 | R

51.8 | 112 | 650 [39.5] 400 [ 420 [ 126 | 632 [33.1] 270 |s09| 128 | 644 [ 423

534 118 | 666 PB 3o [ 134 [ 636 serie [ 53 7| 128 | 652
5-4451:];}3 53.4 | 124 | 660 ;jj: 505 | 112 | 642 flilt 499] 116 | 638

524 134 | 654 amien| 42.2 [ 126 | 638 amien | 53:1 | 136 | 658

to to

5235 122 | 634 | 5.35 486 | 126 | 630 | 5,00 511 128 [ 645 | 5.02
Defici] 121 [ 18.0| 5.0 |202 [Defici|] 23 | 30| -1.2 | 4.0 [Deficif 27 [ 49| -1.4 | 6.0
Min | 468 | 122 | 618 [4.14| niin [ 968 | 122 [ 618 [4.14] nvtin [ 286 122 [ 630 [ 5.00
Max | 52,5 140 | 654 [535 | Max | 525 | 140 [ 632 [535 | nvtax [ 525 128 [ 634 [ 535
Deficif 12,1 | 22.1| 3.9 [29.2 |Defici{ 12.1 [ 221 5.5 [202|Deficid 80 [ 50| 32| 7.0

400 Mts Planos
PB 18-01-2014 54,69
Marca 01-02-2014 55,05
Marca 09-02-2014 56,33
PB 13-02-2014 54,12
Marca 28-02-2014 534,7] 1,042 %5
300 mt= planos
Marca 28-12-2013 44 23
Marca 21-01-2014 | 4269
Marca 22-02-2014 | 40,43
PE 28-02-2014 39.0| 354 %




Fernanda Mackenna 57
56
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Fernanda Mackennascon Myaotest

Potencia
‘ Fecha TIPD‘ Observacion Hﬁﬂtura Tcont | Tvuelo| Ttotal| Vel | Q |Watts| Watts/Kg |[Kgm/seg. | Vitorri | P =Bosco ngldEZH
26-11-2013 JBOL JIBB en 400m eliminatorias 46,8 143 618|0,767(0,610| 4,14 | 2767 49 33 615 76 30,2
1lera rep 300m lac 49,7 122 638(0,760(0,654| 5,23 | 3151 56 34 803 06 35,7
2darep 300m lac 473 127 601|0,728(0,650| 4,73 | 3247 58 32 684 83 39,7
3era rep 300m lac 48,5 133 659(0,792|0,612| 4,95 | 2652 47 33 786 94 48,4
Mejora % entre JJBB y Rep 6,1 r 18,3 32 264 139 15,9 43 30,5 25,2 18,2
Mejora % entre JJBB y Rep 10 { 150 -2,8 144 174 13,4 -0,8 11,2 8,5 31,5
Mejora % entre JJBB y Rep 3,6 { 10,9 6,6 13,7  -4,2 -2,5 1,7 27,7 23,6 60,3
103,6 Promedio 3,6 14,7 2,4 20,1 9,0 11,0 1,7 23,1
Tiempo JJBB 54,99
Tiempo Selectivo JISS 54,12
Porcentaje de mejora 98,42 101,6
Porcentaje de mejoraregla3d 29,76
Busqueda de tiempo ¢fsalto 54,23

Busqueda de tiempo c,"tiemp:l 53,40_'

Busqueda de tiempo ¢ftiempe 53,89

100m |100m [100m 100m

16,2
11,5
14,7



Threshold Test Cycling March 12, 2019 7:48 PM
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Tipos de acelerometros

Acelerometr

5 Costos US$

Myotest $8000

1. Myotest (2010)

2. A2P (2013)

A2P $395

Gymwatch $199
3. Gymwatch (2015)

Push Band $349
4.  Push Band (2015) e

M 70
5. Moov (2015) oY ¥

6. Gyko (2016) Gyko $500

7. Bowflex Smartfech 560 (2016) Bowflex $340

8. Athos (2016) Athos $547

9. Beast (2017) Beast $249




C Myotest | Thinking Moven X

&

C M [ www.myotestcom/newmyotest/

)

myotest

Welcome
to Myotest
“Only what can be measured can be The WOI"]CI of
improved" Sports Movement
Who, Why & How by Myotest
Myotest brings an effective technology
(accelerometer) to sports and health
professionals as well as the industrial market
able to qualify and quantify physical abilities.
Products &
Myotest provides its customers with: Services Contact us
+ Procuct (Platform Myotest Pro 2) for Sport & Health We'd like to know you
» Development (Functional programs)
» Wearable Industry & OEM
Health About us
Who, Why & How Who we are

(Oscal Eommentz: _ %

gl - WO ST

MY OLES!

Acelerémetro
Suizo

¢



http://www.myotest.com/

Comparacion press banca myotest

til Fichero Prueba Perfil muscular Gestion Pardmetros  Dispositive  Ventana 7

Wolro e e
[¥] Potencia V] Fuerza V] Velocidad [¥] Leyenda Informacién de perfiles 1 | Informacién de perfiles 2 | Informs
Mombre del perfil |Perfil Bench Press 1 attemp
Fecha (021212013
|- 520 =
, . 280 B Mombre |Barbara Rivercs
|- 500
Barbara Rivergs o . 50 [ nerendrors o
260 ——— | — lineTrendPower (13
2 460 — lineTrendSpeedi
240 |- 440 4 pointsForcel
|- 420 O pointsPowerl
220 \?/ i - 400 O pointsSpeedt
200 |- 380 — lineTrendForce2
)( - 350 — lineTrendPower2
- 340 — lineTrendSpesd2
180 \‘\%é /}/ F 300 & pointsForce2
160 w1 F [00 = pointsPower2
-t E Sa0 [ pointsSpesd?
140 - 250
- X ig;g
5] 2
100 i 200
|- 180
80 \x‘;‘ 150
o - 140
80 i o - 120
100
a0 % 50
20 | 60
H'“"m,_\;_m
o — — — — — — — — — )20
1] 5 10 15 20 25 30 35 AD 45
Carga
Valores estimados 1 Valores estimados 2 Diferencia
Velocidad mie. [emis] 217 Velocidad me [em/s] 206 Velocidad mée. [emis] 11 a[®]: |-§
Fueza mx. som. [M] 449 Fuerza mdc. som. [N] h26 Fuerza mc som. [M] 17 a[%]: 17
Carga méc (tm) [kl 43 al0femis] Carga mé&c (tm) [ka] 46 al0femis] Carga méc (tm) [kl 3 afd: |7
Potencia mac [W] 257 alkg : |23 Potencia mae [W] 269 a k] : 24 Potencia mae. [W] 12 a[%]: B
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Assess 2 [Rerform
Tecnologia USA

the outputs a

phone or tablet. Innovation to optimize your
You make the move,

training time and results.

measures, reports, and motivates

S =ealTEIMNOKS Live Chat



http://assess2perform.com/ballisticball.html

[) GYMWATCH - #1 Fitness - X o X

&« C ft & https//www.gymwatch.com P ol s

n GYMWATCH STORE  SENSOR

FITNESS REVOLUTION START YOURWORKOUT | ) Cooglpiay| @ App Store

' 15 R ‘ P |
‘N‘t " e
GYMWATCH®

Be the stronger YOU

Gymwatch® -

THE MOST LASTING AND EFFECTIVE WAY TO LOOK MORE ATHLETIC.

Acelerometro
Aleman

Personal Fitness Co
Ultimate Fitness Tracking Experience

ormance Diagnostics,

on by Community. Free

We like to answer your questions M service@gymwatch.com e (Mo-Fr: 10:00-18:00 CET)



http://www.gymwatch.com/

Acelerometro
Canadiense




