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Facilitador
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Formacion Y Ogpopih”
Lic. Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
Master en Gestion de Organizaciones Deportivasd MEMOS
Esp. Pedagogia y Didactica del Entrenamiento Deportivo
Esp. Administracion de la Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion
Esp. Alto Rendimiento Deportivo
Entrenador de Atletismo IAAF dNivel 1

Desempeno

A Director Deportivo Comité Olimpico de Panama - Actual

A Director Técnico de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo o
Coldeportes (COL) 2012- 2016

A Coordinador y docente Especializacion en Teoria y

Metodologia del Entrenamiento Deportivo d Escuela Nacional

del Deporte (COL) 2016-2017

Coordinador de Metodologos COC (COL) 2011

Metodologo Deportivo Coldeportes 6 COC (COL) 1998 2009
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Qué hacer y como
lograr -~ un buen
a2nirenamiento
orientado al alto
rendimiento
deportivo?

N\\‘
EANANS

XXIV JUEGOS DEPORTIVOS 2022
CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

cibermeo@copanama.com
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Marco Conceptual

Deporte para
Todos
Esparcimiento
Salud

Denorte de
Base
Participacion en
Competicion
reglada
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Deporte de
Elite
Busca éxito en la
alta competicion

cibermeo@copanama.com



PREPARACION Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Marco Conceptual J
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Cualificacion

Cuantificacion

Exito Deportivo

Rendimiento
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Planificacion

DEPORTE
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Con suiiciente anticipacion

ACOMETER

Sistematica - Racional

.

Necesidades

v

Posibilidades

APROVECHAR

Recursos actuales y futuros
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El Proceso Planificador

OBJETIVO CAMPANA

OBJETIN/CO CAMPANA

LINEA DE ACTUACION

. OBJETIVO
NECESIDADES POLITICA

(
DEPORTIVAS < DEPORTIVA< LINEADEACTUAGION |

CIUDADANAS LINEA 2E: ACTUACION

NECESIDADES = FILOSOFIA PLANES PROGRAMAS  PROYECTOS. PRODUCTOS

cibermeo@copanama.com
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Los Juegos en cifras
36 Deportes
@ e

alidades 46

37 Delegaciones

31 paises Odecabe
6 Territorios ultramar 5500
/™
~a30-
B

ODECABE
cibermeo@copanama.com
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Proyeccion

S\

Realizar una OBJETIVO REC Obtener el
preparacion Mejor | mejor balance
estratégica e éeso de deportivo, y
integral de los ((\6 preparamon crear bases
atletas rumbe deportiva hacia el solidas para el
a JCC Panama alto rendimiento y futuro a traves
2022 sus resultados en el del Plan
Ciclo Olimpico Panama 2022

cibermeo@copanama.com
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Mejorar los
resultados
deportivos
en JCC
Panama

2022

Disefar e
implementar
acciones
orientadas al
alto logro
deportivo de
los atletas de
Panama

Plan
Estratégicy
PANAMA
2022
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Deportista
Apoyado
Entrenadores
Nacionales
Ciencias del
Deporte
Apoyo Técnico
Metodoldgico
Deteccion del
Talento
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Proyecto: Mejor lugar
ocupado

Atletas clasificacion

Estratégicos por paises

OPODI UNMG

Panama rl\l/luar%ce)rro de

2022 Medallas
Panama
2022
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“La planificacion a largo

plazo no es pensar en las

decisiones futuras, sino en s’i\)&o“é
el futuro de las dec15/on€6 de ¢

et
presentes.” oo o

Peter Drucker
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Marco Conceptual

Mas cantidad y
calidad de
entrenamiento

Adaptacion y
entrenamiento mejora de

y preparacion materiales e
para el futuro instalaciones

Compaginar

cibermeo@copanama.com
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Proceso hacia el alto rendimiento!
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Alto
Rendimiento

Rendimiento

Fomento

A

Alto Rendimiento

Rendimiento

Perfeccionamiento

Especializacion

Iniciacion
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Marco Conceptual

Asegurar
Pasos para el 6 | tecnologia dptva.
lpwfementar un Sistema
Iogro de un (femCiencias del Deporte
SiStema de Alto 2 Asegurar medios de
4 L entrenamiento (escenarios..)

Rendimiento

Asegurar entrenadores
Planes de entrenamiento

2

Asegurar deportistas/ atletas en todos los niveles
Detectar nuevos talentos
1 Fomentar e incrementar base de la piramide

-—---'—-—-_--—--_-_-----_-q
cibermeo@copanama.com
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Marco Conceptual

Sistema Deportivo y Alto Rendimiento

Talentos

SISTEMA .

!

XN/

Marketing

Metodologia

!

Planificacion
Periodizacion
Apoyo cientifico
Apoyo técnolégico

Deporte de Base
Deporte para todos

-
~a

]

Organizacion y Gestion

U

Entrenador
Instalacion
Estadia

|

Financiacion

4

Gestion
Captacion
de recurso

cibermeo@copanama.com
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Sistema Deportivo y Rendimiento

Planificacion i Programas
/ MEJORIA
DEL
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Condiciones
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Marco Conceptual OgpoRTF

Existen modelos
para lograry
mejorar el
rendimiento?

Cual es el de
tu pais?

>AN INTERNATIONAL COMPARATIVE STUDY

SPORTS POLICY FACTORS
LEADING TO INTERNATIONAL
SPORTING SUCCESS

cibermeo@copanama.com
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Marco Conceptual " OspogaiP

Modelo g, | SES.| A
de Alto | | |
Rendimiento '

Plan Entrenamiento i\
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Marco Conceptual
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worid class success

UK SPORT
2013-17
BUSINESS PLAN
SUMMARY
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Marco Conceptual

COLOMBIA

"}}Lﬁ,\ B @D #colderorteS ¢ @/

ZSMIE OLiMPICO ‘ ggfgﬁﬁ?;:{é ((\'_)
] Entes Deportivos I
Empresa Privada
Universidades
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- COMITE OLIMPICO
COMITE

PARAHMPJ'CO( ( )
COLOMBIANO ‘\)

DESARROLLO DE ATLETAS ELITE -

COLOMBIA: LONDRES 2012 /10 Medallas

COLOMBIA

COMITE OLIMPICO
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COLOMBIA

COMITE OLIMPICO
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COMITE OLIMPICO

DE ATLETAS

ELITE Proyecto Altius Rio 2016

Juegos Olimpicos — Juegos Paralimpicos
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Proyecto Altius Rio 2016
Impacto

x medidtico
‘ Presentacion e
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Proyecto de
Mediano

plazo

I/‘
Atletas con
4 perfil de

Multi_disciplinar obtencion de 4
priorizado medallas

presa

alto
rendimiento/

Direccion de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo
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COLOMBIA: RIO 2016 / Medallas

RESULTADOS

COL Juegos Olimpicos

Medallas Totales alcur.2adas

0
ATLANTA 199¢

SYDNEY 2000

BEUJING 2008

LONDRES 201

[T
COLOMBIA

COMITE OLIMPICO
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Atlanta1996
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NaleX

Medallas Totales

35

30 |

25
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Compatativo Medallas Totales
Cuba Vs Colombia _

25 27 .

24

11 (10)
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Atlanta 1996 Sidney 2000 Atenas 2004 Beijing 2008 Londres 2012 Rio 2016 Tokio 2020

Cuba

Colombia
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Juegos Paralimpicos
Medallas Totales 1980 - 2016
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(2i02016.

J0GOS PARALIMPICOS

Q\J ARNHEM BEIJING LONDRES
1980 2008 2012
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COLOMBIA: JUEGOS PARAPANAMERICANOS ((_\.)
Juegos Parapanamericanos Juegos Parapanamericanos
Colombia: Medallas Totales 2011-2019 Colombia: Lugar por Pais 2011-2019
160 1
133
120 ;
90 : 2
80 54 ] 5°
5 6;//.
40
6
0 7
GUADALAJARA TORONTO LIMA GUADALAJARA TORONTO LIMA

2011 2015 2019 2011 2015 2019
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COLOMBIA (11) Pilares A Planificacion y gestion estratégica
A Inversion econémica garantizada
A Compromiso interinstitucional
A Dirigencia deportiva comprometida y

N\ con liderazgo
\‘\// & ) == coldeportes /@ A" Foco estratégico constante
el o wi$%_ A Apoyo priorizado y diferenciado
QO @ A Entrenadores de alto nivel
_ A Sistema competitivo
Entes Deportivos A Apoyo de Entes en todos los niveles
Empresa Privada y actividades
Universidades A Ciencias del deporte, area y
profesionales especializados
A Estimulos e incentivos econémicos
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Marco Conceptual

COLOMBIA

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

Instituto Distrital de Recreacién y Deporte

Coordinacion Rendimiento

\

Tacnica

Ciencias
Aplicadas

Metodoldgica

I
Atleta
Entrenador
Liga

i

|
Gestion

Desarrollo
Social

Administrativa
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Marco Conceptual

COLOMBIA

Sistema Deportivo IDRD
~ Deporte

Aci'upacion Deportiva
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De<zanollo

Social
Sicologia
- Social
ALCALDIA N!AYOR
DE BOGOTAD.C. Gestion:

CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte Estimulos
Estadia
Transporte
Educacion

|
! !

Ciencias Técnica

Aplicadas Metodologica
Medicina Metoddlogo
Fisioterapia Preparador
Nutricion Fisico
Sicologia
Fisiologia Liga:
Biomecanica Comision
Traumatologia Técnica
Bioguimica Entrenadores

Enfermeria

|

Gestion
Administrativa

Géstor
Programatico

Liga:
Administracion
Secretaria
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JAPAN

HAS SELECTED 55 ATHLETES
FOR THENVORLD
CHAMPIONSHIPS DOHA 2019
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Improving Japan’s International Competitiveness ogpo,{m@
g — | ——
> Citizens’ pride and joy, dreams and wonderment <
Creating a bright, vigorous society
f(National Training Center (NTC)] =
® Base where mm athletes carry out intensive and /\
SRS U5 NN BN S SOR L N S = [Event-specific Affiliated NTC Facilities)
[Japan Institute of Sports Sciences (JISS)] / =xcellent performance ® Use of existing facilities for winter sports,
® Carries out sport medicine/science research; of athletes g:::nm_m spons.e;utdoot sports, and
&grb.o?ndes s:mﬂ for aﬂ:lotes. sport-related medical repre ting Japan lympic sports, etc.
\‘
e N
'| National 5 : Support for athletes
x Training 3 i .
1| Center (NTC) :
)
' )
1| Japan Institute
: of Sports Sciences
) ISS)

Japan Sport Council (JSC) Event-speclﬁc Affiliated NTC Facilities

Support for training and athlete development activities,
including training camps in Japan and overseas

[High-Performance Support Project]

® Targeting sporting events in which Japanese athletes are expected
to win medals, specialized and high-level support is provided
strategically and comprehensively from many directions with
regard to athlete support and R&D.

[High Performance Project]

® Support for daily and continuous athlete development activities carried out by
various sport organizations

® Discovery and nurturing of next-generation athletes who are expected to
perform well at the Tokyo 2020 Games
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HPSC Model of Delivering Solution to Sports
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others . [ Support P Research ] - nd others
Focusing on the contents only JISS can contribute
I l Support Section Research Sectio
Decision about its feasibility — Decision about its feasibility
Consultant... _ _
—p oa.“Solutlon,l':)y = ‘c:?l,Utm: 2 o Research in the institute
system field
Department A 4 |
of High o Solution by alternative Research in external
Performance “system” or “field” Institute
Sports v |
Strategy o Verification by a o Joint research with P
Competition Research external institute > k'
°Solution in external institute Networking Program
Feedback - Feedback Verification  of
. . X the effect of
> Verification WG support/research

H P :arannicn
SC

Data of Research and Suppoort }Application

PERFORMANCE
SPORT CENTER

JAPAN SPORT

COUNCIL
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EqUiPOS: Biomecanica
Bioquimica
A Multidisciplinarios Antidopale
A Interdisciplinarios Sy /
A Transdisciplinarios Desarrollo /  Medicina

Psicosociade

/ Técnica

/ Metodolégica//
¢ Psicologia / Fisioterapia/
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