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Facilitador

Formación

Å Lic. Educación Física, Recreación y Deporte

Å Master en Gestión de Organizaciones Deportivas ðMEMOS

Å Esp. Pedagogía y Didáctica del Entrenamiento Deportivo

Å Esp. Administración de la Educación Física, Deporte y 

Recreación

Å Esp. Alto Rendimiento Deportivo

Å Entrenador de Atletismo IAAF ðNivel 1
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Carlos Iván

Bermeo Andrade 

(COL)

Desempeño

Å Director Deportivo Comité Olímpico de Panamá - Actual

Å Director Técnico de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo ð

Coldeportes (COL) 2012 - 2016

Å Coordinador y docente Especialización en Teoria y 

Metodologia del Entrenamiento Deportivo ðEscuela Nacional 

del Deporte (COL) 2016-2017

Å Coordinador de Metodólogos COC (COL) 2011

Å Metodólogo Deportivo Coldeportes ðCOC (COL) 1998 - 2009 



Qué hacer y cómo

lograr un buen

entrenamiento

orientado al alto

rendimiento

deportivo?

cibermeo@copanama.com
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Contenido

Å Planificación Estratégica

Å Entrenamiento Deportivo 

Å Metodología y planificación del 

entrenamiento

cibermeo@copanama.com
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Marco Conceptual
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Los Juegos en cifras

37 Delegaciones
31 países Odecabe

6 Territorios ultramar

Deportes36

Modalidades 46

Atletas5500

Oficiales 1650



cibermeo@copanama.com

Realizar una 
preparación 
estratégica e  

integral de los 
atletas rumbo 
a JCC Panamá 

2022

Obtener el 
mejor balance 
deportivo, y 
crear bases 

sólidas para el 
futuro a través 

del Plan 
Panamá 2022 

OBJETIVO RECTOR

Mejorar la calidad 

del proceso de 

preparación 

deportiva hacia el 

alto rendimiento y 

sus resultados en el 

Ciclo Olímpico

Necesidad Proyección
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Marco Conceptual

Necesidad

Mejorar los 
resultados 
deportivos 
en JCC 

Panamá 
2022

Política

Diseñar e 
implementar 
acciones 
orientadas al 
alto logro 
deportivo de 
los atletas de 
Panamá

Planes

Plan 
Estratégico 
PANAMÁ 
2022

Programas

Å Deportista 

Apoyado

Å Entrenadores 

Nacionales

Å Ciencias del 

Deporte

Å Apoyo Técnico 

Metodológico

Å Detección del 

Talento

Proyecto:

Atletas 
Estratégicos

òPODIUMó

Panamá 
2022

Mejor lugar 
ocupado 
clasificación 
por países

Mayor 
número de 
Medallas

Panamá 
2022

Proyecto Producto

PLAN PANAMÁ 2022



PLAN ESTRATÉGICO Guía

Presentación

Antecedentes

Contexto 
Legal

Justificación

Diagnóstico 
DOFA

Visión

Misión

Valores

Objetivos

Metas Estrategias

Líneas de 
Acción

Población 
objeto

Programas

Proyectos

Actividades Indicadores

Requerimientos

Cronograma

Presupuesto

Anexos
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Marco Conceptual

Existen modelos 

para lograr y 

mejorar el 

rendimiento?

Cuál es el de

tú país?

cibermeo@copanama.com
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Marco Conceptual
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Marco Conceptual

REINO UNIDO
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Marco Conceptual

USA
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Marco Conceptual

CUBA
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COLOMBIA
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COLOMBIA:  LONDRES 2012  / 10  Medallas

DESARROLLO DE ATLETAS ELITE

1-3-4 = 8 0-2-0 = 2



COLOMBIA:  RIO 2016 / 25  Medallas

DESARROLLO DE ATLETAS ELITE

3-2-3 = 8 2-5-10 = 17



DESARROLLO 

DE ATLETAS 

ELITE



DESARROLLO 

DE ATLETAS 

ELITE



COLOMBIA:  RIO 2016 / Medallas

RESULTADOS

DESARROLLO DE ATLETAS ELITE



COLOMBIA:  RIO 2016  

DESARROLLO DE ATLETAS ELITE



COLOMBIA:  RIO 2016 

DESARROLLO DE ATLETAS ELITE



COLOMBIA:  JUEGOS PARAPANAMERICANOS

DESARROLLO DE ATLETAS ELITE



COLOMBIA (11) Pilares Å Planificación y gestión estratégica

Å Inversión económica garantizada

Å Compromiso interinstitucional

Å Dirigencia deportiva comprometida y 

con liderazgo

Å Foco estratégico constante

Å Apoyo priorizado y diferenciado 

Å Entrenadores de alto nivel 

Å Sistema competitivo 

Å Apoyo de Entes en todos los niveles 

y actividades

Å Ciencias del deporte, área y 

profesionales especializados

Å Estímulos e incentivos económicos

Entes Deportivos

Empresa Privada

Universidades

DESARROLLO DE ATLETAS ELITE

Fuente. Dirección Deportiva COC



Marco Conceptual

COLOMBIA
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JAPAN 
HAS SELECTED 55 ATHLETES 
FOR THEWORLD 
CHAMPIONSHIPS DOHA 2019

Relevo 4x100 m / Bronce

Oro - 20 km 

Oro - 50 km 
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Equipos:

Å Multidisciplinarios

Å Interdisciplinarios

Å Transdisciplinarios

Ciencias del DeporteDESARROLLO DE ATLETAS ELITE



Ciencias del DeporteDESARROLLO DE ATLETAS ELITE


