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Deportiva Atletas

Organizacion
Juegos




PLAN
ESTRATEGICO
PANAMA 2022

Faltan 8 6 0 dias

Ciudad de Panama, enero 31 de 2020 I




. - \ .,
ok PLAN PANAMA 2022 »id

— GOBIERNO NACIONAL — PANDEPORTES . PANAN ﬁ %)

Juegos y el respaldo institucional ’\ w
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Constituir un modelo y unidad de trabajo
interinstitucional - gobierno y deporte asociado - para
el desarrollo y mejoramiento del proceso de
preparacion deportiva, basado en cooperacion,
acuerdo, coordinacion y ejecucion efectiva, con
objetivos y metas de corto y mediano plazo,

especialmente focalizada a PANAMA 2022
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Justificacion

Estratégicas Técnicas Asociadas

. . . . Talento y reserva deportiva .
Posicionamiento de pais Y P Fuerza laboral vinculada
incrementada
. . Desarrollo deportivo en mejores .
Cultura deportiva nacional por J Voluntariado
condiciones
. s Apoyo multidisciplinario
Modelo de preparacion poy - Mercadeo
oportuno y de calidad
Instalaciones para el fomento y Implementacion e indumentaria .
. " . Patrocinadores
practica competitiva de calidad
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Los Juegos en cifras
36 Deportes
Modalidades 46
37 Delegaciones
31 paises Odecabe
6 Territorios ultramar >500
1
—a30-
ODECABE 1650
CACSO
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Arte Competitivo

y Precision

Combate

Pelota

Raqueta

Deportes / Modalidades Convocadas

Pelota
Conjuntos

Tiempoy
Marca

* Bowling

* Ecuestre

® Gimnasia (Artistica,
Ritmica, Trampolin)

* Golf

* Natacion (clavados,
artistica)

* Surf

* Tiro deportivo

* Tiro con arco

* Vela

* Boxeo

* Esgrima (Espada, florete y
sable)

* Judo (Combate)

* Karate (Kata — Kumite)

* Lucha (Greco — Libre)

* Taekwondo (Combate y
Poomsae)

e Badminton

* Pelota vasca (Fronton,
Paleta de goma, Fronbal)

* Racquetbol

* Squash

® Tenis

* Tenis de Mesa

* Acuatico Polo
* Baloncesto

* Balonmano

* Beisbol

e Futhol

* Rugby

* Softbol

* Voleibol

* Atletismo

* Canotaje

* Ciclismo (BMX, MTB,
Pista y Ruta)

* Levantamiento de
Pesas

e Natacion

* Natacion aguas
abiertas

* Remo
* Triatlon
* Pentatlén Moderno (*)

>
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PLAN PANAMA 2022 responde a la
necesidad de mejorar el posicionamiento
del deporte nacional en ftodas las
participaciones deportivas del Ciclo vy
especialmente en Panama 2022.

El Plan Estratégico serd una herramienta
para fortalecer y consolidar el sistema de
preparacion deportiva  para el alto
rendimiento, con el apoyo de Ila
Federaciones y Entes, consciente de las
posibilidades y limitaciones presupuestales, y
sujeto a una permanente revision y andlisis
de sus resultados.
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Alcance y Finalidad

Este Plan Estratégico tendrd una perspectiva
de desarrollo de al menos cinco (5) anos,
concluye en su fase fundamental con la
realizacion de los Juegos, pero su impacto se
proyecta a Paris 2024.

Tendrd impacto y cobertura a nivel nacional
e internacional, en todos los deportes
convocados, asi como en las actividades
inherentes al deporte de rendimiento y alto
rendimiento para mejorar el posicionamiento
de Panama a nivel internacional.
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Antecedentes

 Los Juegos Centroamericanos y del Caribe
JCC son la juegos regionales mas antiguos

del mundo, y se celebran desde México
1926.

 Panaméa acogerd los Juegos por 3ra vez, ODEC ABE
antes fue sede en 1938 y 1970 CACSO

» Panamé participa desde La Habana 1930.

* En 2022 sera la version #24 de los Juegos, y
la participacién #23 de Panama.

>
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Panama en los Juegos

Panama: Medallas de Oro / Momentos

2

|

)8 -
)] -
14 '
| ‘ 4
o}

(0
= =3 =
La Habana .
Ciudad de . -
1930 5 Ciudad de
(9 Paises) Panama P < Ponce
1938 anama 1993 Maracaibo
1970 Veracruz
(11) (31) 1998 B ill
(20) (32) 2014 arranquilla
(31) 2018

En 1938, como pais anfitrion con 9 paises; 24 medallas de Oro. (37)
En los ultimos 20 afios y 5 versiones, el mejor balance en BAQ 2018
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Panama en los Juegos anama: Medallas Totales / Momentos

"

B

L ‘i

i = ‘ﬁiﬁ

La Habana

Ciudad de
1930 H
(9 Paises) Panama c:ldad d’e Ponce
1938 ir;a;‘;la 1993 Maracaibo v
(11) (31) 1998 eracruz )
(20) (32) 2014 Barranquilla
(31) 2018
(37)

En BAQ 2018, el 2do mejor balance de medallas totales,
sin ser sede, después de Mayagtiiez 2010 (16). ‘
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Medallas de Oro

Panama en los Juegos

Ponce _
Maracaibo

1993
1998 San Salvador Cartagena

2002 2006

Mayagluez
2010

Veracruz
2014 Barranquilla

2018

En los ultimos 5 Juegos, y después de Maracaibo 1998, se igualo el total de

medallas de Oro en BAQ 2018. ‘
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Panama en los Juegos Medallas Total
20
16
12

Ponce M b
aracaibo
1993 San Salvador

1998
2002

Cartagena M .
ayaglez
2006 ;ofo Veracruz
2014 Barranquilla

2018

BAQ 2018, el segundo mejor total de medallas, en los ultimas 6
versiones! ‘




D PLAN PANAMA 2022 X et

— GOBIERNO NACIONAL —  PANDEPORTES P &q‘l:l‘:q.ﬂv‘rzdoﬁ O%)

sssssssssssssssssssssssssss

Panama en los Juegos Lugar en el Medallero

6
11 11
14
18
CIUDAD DE PONCE MARACAIBO VERACRUZ BARRANQUILLA

PANAMA 1993 1998 2014 2018

1970 (31) (32) (31) (37)

(20)

Después de Panama 1970 (6° lugar), el mejor lugar ocupado ha sido 11° -
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Panama: Veracruz 2014 vs. BAQ 2018 VERACRUZ 2014 ”

BAQ201s
Panama: Comparativo Deportesy Atletas

160
135
W Veracruz 2014 W BAQ 2018 m Dif.
120
80
40
18 ‘ 16 22
+5 _ +6 2 1
0 ;
Deportes Deportes Ind Deportes Con. Atletas
=1 -11
-40

>
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BAQ 2018

Panamé: Veracruz 2014 vs. BAQ 2018 \\ e\
\

Panama: Comparativo Medallas2014vs 2018

20

B Veracruz 2014 B BAQ 2018 M Diferencia
13
6 5

3 +2
—l

Oro Plata Bronce Total

+1
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Vision

El Plan permitird que en el afio 2022 el
deporte panamefo de rendimiento vy
alto rendimiento tenga una estructura
sélida y efectiva que garantice el logro
de los mejores resultados histdricos
recientes (5 wversiones) en Juegos
Centroamericanos y del Caribe, en
condicién de sede Panama 2022

-~
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El Plan fiene como propdsito fundamental
el diseno e implementacion de acciones
estratégicas de orden técnico,
administrativas y de comunicacion para
optimizar los procesos de preparacion y
participacién deportiva de Panamad en los
Juegos del Ciclo Olimpico 2017-2020, 2021-
2024, y especialmente rumbo a Panamd
2022

>
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General

Fortalecer y consolidar un modelo de preparacién deportiva
orientada a elevar el nivel de rendimiento de los atletas
panamefos para su participacion en el Ciclo Olimpico a Tokio
2020, y especialmente rumbo a JCC Panama 2022.

VENO \ .\
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COC HA L BARRANQUILLA( o Umas ., T A PARIS 2024
2018 * m 2019 O@ B A0 5013 Q%
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Objetivos
Especificos

« Proponer una  estructura técnica  metodolégica
multidisciplinaria

« Fomentar y fortalecer las actividodes de planeacion y
planificacion estratégica en el sistema federativo
panameno,

 Promover equipos y acciones de trabajo multidisciplinario,
interdisciplinario y transdisciplinario en los diferentes niveles
de intervencion y toma de decisiones.

e Mejorar la cobertura de apoyo mulfidisciplinario a los

atletas.
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Especificos e Promover la capacitacion y actualizacién del talento humano asociado

y vinculado a la preparacion.

e Vincular talento humano profesional a ftravés de equipos
multidisciplinarios.

e Garantizar un efectivo plan de apoyo nutricional y dietético a los
atletas.

" e Mejorar el suministro de implementos y dotacién deportiva

& ¥ especializada.
TOKYO 2020 e Promover actividades de educacion y prevencién del dopaje, como
estrategia que garantice los resultados deportivos con apego al juego

O limpio.
Q@ e Postular y garantizar un plan de incentivos a medallistas, tanto atletas

como entrenadores.
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a. Conformar una (1) delegacién por cada evento (Juego)
participar con el siguiente nUmero estimado de atletas, asi:

1. Juegos Panamericanos Lima 2019 70 +-10 é@%\?&@%@
2. Suramericanos de Playa Rosario 2019 4 +-1 NENY
3. Mundiales de Playa Doha 2019 1 +-1 : i \ paAm  Um3  pecem
4. Olimpicos Tokyo 2020 12 +-2 g ~NVA § ~
5. Bolivarianos de la Juventud Sucre 2020 180 +-10

6. Suramericanos de la Juventud Rosario 21 60 +-5

/. Mundiales Birmingham 2021 10 +-2

8. Centfroamericanos Santa Tecla 2021 450 +-20

9. Bolivarianos Valledupar 2021 300 +-20

10.Panamericanos Junior Cali 2021 60 +-10

11.Suramericanos 2022 120 +-10

12.Centroamericanos/Caribe Panama 2022 565 +-20
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b. Lograr Top 8 en el Medallero en Panama 2022, con 37 delegaciones

participantes: Alcanzar el 8° lugar (+-1)

c. Lograr 8 medallas de Oro (+-1) -

MEDALLAS DE ORO Medallas de Oro logradas por Pais
Ao Sede e,
70 80 90 ’ \I
San Salvador /g . g
2002 2002 18ESA 6JAM  5TTO @/ i .
(31) Sin CUB 0— £
Cartagena (9 4
2006 2006 9JAM 6 ESA 6 BAR g —0
(32) ® /@' ;
Mayaguez
2010 2010 14 GUA 9 TTO 8ESA 7 e
(31) 15
Veracruz =®=Barranquilla Veracruz ®-Mayaguez ®—Cartagena =®=5an Salvador
2014 2014 15GUA 4BAH  2ESA 2018 2014 2010 5006 2002
(31) (37) (31) (31) (32) (31) Sin CUB
Barranquilla
2018 2018 20 PUR | 12 JAM 9TTO 7o Lugar 80 Lugar 90 Lugar

(37) !
Promedio 15 7 6 . ‘
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d. Lograr 30 medallas Total (+-2). /

Medallas Totales logradas por Pais

Sede MEDALLAS TOTAL
Afo
Lugar 7° 8° 9°
San Salvador
2002 2002 123 ESA 24 JAM 17 TTO
(31) Sin CUB
Cartagena
2006 2006 22 JAM 47 ESA 19 BAR
(32)
Mayaguez
2010 2010 70 GUA 33 TTO 61 ESA
(31)
Veracruz
2014 2014 77 GUA 8 BAH 23 ESA
(31) =0-Barranquilla Veracruz Mayaguez ~ =®=Cartagena  =#=San Salvador
Barranquilla 2018 2014 2010 2006 2002
2018 (23071)8 80 PUR | 27 JAM 30 TTO 37) (31) 31) (32) (31) Sin CUB
Promedio 74 28 30
Nota: ganadas por cada Pais, en ranking por OPB 7° Lugar 8° Lugar 9° Lugar

Rivales directos: BAH, ESA, JAM, TTO ‘
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Deportes convocados y nivel de prioridad, conforme a la expectativa

de resultado (cuentan con atletas potenciales)

Oro, Plata y Bronce 4° al 8° lugar 9° al 16° lugar 17° lugar +
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Atletas / Equipo con potencialidad y proyeccion de resultados

Oro, Plata y Bronce 4° al 8° lugar 9° al 16° lugar 17° lugar +

d
1_1. v
W
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INSTITUTO PANAMENO DE DEPORTES

Para alcanzar los objetivos y metas antes resenadas, se
Mgllegled establecen como estrateqias |as siguiente:

e Aseguramiento técnico, metodolégico y administrativo del proceso en la formulacion,
socializacion, ejecucion, evaluacion y andlisis de cumplimiento de este.

e Apalancamiento y gestion econdmica y financiera con recursos del Gobierno Nacional
a fravés de Pandeportes, recursos propios COP, y apoyo de la empresa privada.

e

*
) - ) INSTITUTO PANAMERNO - B
REPUBLICA DE PANAMA DE DEPORTES Q5 PANAMA
—— GOBIERNO NACIONAL — SOLIDARIDAD

OLIMPICA

Q65
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Estrategias

e Vinculacion de la empresa privada que a la fecha son y pueden ser aliados

potenciales para mejorar el apoyo y el posicionamiento institucional y de marca
de los actores del proceso.

e Fortalecimiento de adlianzas estratégicas con instituciones educativas

puUblicas y privadas. para el apoyo a la preparacion, y actividades propias de
capacitacion y actualizacion al talento humano relacionado con el proceso.

H SWISSBRAND i é“"
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- Gestion de intercambio con Comités Olimpicos Nacionales
e Instituciones Gubernamentales de ofros paises
(Convenios/Acuerdos), para el apoyo técnico y logistico que
favorezca la preparacion deportiva a nivel internacional de |os
atletas.

- Promocion institucional permanente a través de los medios de
comunicacion escritos y de redes sociales.

« Permanente registro de informacion y de datos técnicos,
administrativos, de comunicacion, y todos los que sean

inherentes al desarrollo del plan.
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Lineas de Accién base

4 Planear y ejecutar |
con rigor las
tareas de:
planificacidn,
control,

seguimiento y
evaluacion

Gestionar los
recursos y ofertar
los apoyos
estratégicos con
oportunidad y
eficiencia

/Priorizar el apoyo |
multidisciplinario:
eventos,
deporte,
modalidad,
prueba y
atleta

S~

4 \.
Analizar y dar
feedback
permanente a
Junta Directiva,
FNs, Entes

\. /

>
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Atletas

950 .

Entrenadores
contratados
Profesional

Ciencias
Juecesy

150 Arbitros ) I




o Q <
L R )< ¢ PLAN PANAMA 2022 &) PaNamA

— GOBIERNO NACIONAL — PANDEPORTES .'.’Pf}.q.':!,q#n.'l“m"; Q%)

INSTITUTO PANAMENO DE DEPORTES

Lineas de Inversion

El Plan Panamada 2022, concebido como plan estratégico
considera cuatro (4) grandes enfoques de accidn, a su vez
lineas de inversion:

1. Preparacion 2. Programasy 3. Participacion 4. Escenario de

Estratégica Proyectos Juegos C.0. Entrenamiento
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/ ) Bases de entrenamiento

)Competiciones Internacionales

Preparacion )Apoyo multidisciplinario

- continua > Implementacion especializada
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Lineas de Inversion Preparacion continua

Bases de Competiciones Apoyo Implementacion Dotacién e Ayudas
Entrenamiento Internacionales Multidisciplinario especializada indumentaria Ergogénicas
* Nacionales ® Preparatorias e Técnico e Entrenamiento e Especializada e Nutricionales
e Internacionales e Fundamentales Metodoldgico e Competicidn ¢ De calidad e Fisicas
e Clasificatorias * Ciencias del e Entrenamiento, ® Biomecanicas
« Principal Deporte Competicion
* Psicosocial e Presentacion

e Administrativo

7



o Q <
L R X ¢ PLAN PANAMA 2022 &) PaNamA

— GOBIERNO NACIONAL —  PANDEPORTES PANAMA O%)

INSTITUTO PANAMENO DE DEPORTES CONTRCAERs e e

Lineas de Inversion

) Programa Nacional de Entrenadores

) Programa Asistencia Técnica

) Programa de Incentivo a Medallistas

Programas
Proyectos

) Programa Beca Estimulos

) Programa Capacitacion y actualizacion

> Proyecto Contratacion Talento Humano

) Programa Deteccion de Talento Deportivo
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)Programa de Incentivo a Medallistas

. Programa Nacional de Entrenadores |

Programa | Nacional de Entrenadores e L |
|

|

)Programa Beca Estimulos

Objeto: Contratacién de talento humano especializado - nacional y )ipmgrimg Catpatc”‘f‘?‘é:‘l’actt“:"zadé“ :
. . ., royecto Lontratacion lalento AumMano
extranjero -, para que asuman la direccion del proceso de
entrenamiento de los atletas a cargo rumbo a Panama 2022

)Programa Deteccidn de Talento Deportivo |

Finalidad Nivel de prioridad Requisitos Roles Honorarios Estimado
[ ] Alto Rendimiento | | Estratégico (medallas) | | Formacién acad. 25% [ ] Seleccionador Nacional [ ] S Variable
|| Rendimiento || Prioritario (Finalista) || Experiencia 35% || Entrenador Nacional
| | Talentoy Reserva [ | Potencial (9°+) [ ] Resultados 40% [ | Entrenador Personal
|| Desarrollo || Entrenador Asistente

[ | Técnico Auxiliar

>
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)Programa de Incentivo a Medallistas

. . ’ . )Programa Nacional de Entrenadores |

Progra ma ASIStenCIa Tecn Ica C\. Programa Asistencia Técnica |
|

|

)Programa Beca Estimulos

Objeto: Contratacidn de talento humano especializado externo, con /Programa Capacitacion y actualizacion |
. . ) Proyecto Contratacion Talento Humano |
perfil de formador de formadores, para prestar servicios de d brograma Deteccidn de Talento Deportivo |

asesoria por tiempo parcial, rumbo a Panama 2022

Finalidad Deportes prioridad  Requisitos Roles Honorarios Estimado
| ] Asesoria | | Estratégico (medallas) [ | zs;g:gggg | ] Asesor de FN [ ] S/ etapa
Planificacion T T , Asesor Comisidn ~
[] estratégica [ | Prioritario (Finalista) [ | Paises referentes [] Técnica [ ] 3-4 veces afio
[ | Control y seguimiento [ | Potencial (9°+) [ | Asesor Entrenadores

| | Desarrollo

>
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Programa de Incentivo a Medallistas

. - )Programa Nacional de Entrenadores |

Programa Incentivo a Medallistas g T |
|

|

)Programa Beca Estimulos

Objeto: Promocién de altos resultados deportivos en los eventos SPrograma Capactacidny actualizacién |
del Ciclo, mediante la entrega de premios econdmicos por )Proyecto Contratacion Talento Humano |
los resultados alcanzados (medallas), tanto al atleta como al )Programa Deteccion de Talento Deportivo |
entrenador, rumbo a Panama 2022

Finalidad Deportes Requisitos Valores Estimado

|| Reconocimiento al logro | | Convocatoria Ciclo [ ] :anr;c%gizfor Delegacion oficial | | $ Vvariable / medalla
| | Atletas y Entrenadores || Convocatoria Fl || Aval FN-FI [] En deportes conjunto

ponderado

Diferenciado por tipo de
D p p

competencia y medallas || Individuales y Conjunto

>
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)Programa de Incentivo a Medallistas

. )Programa Nacional de Entrenadores |

Progra ma Beca EStImu IO C Programa Asistencia Técnica |
|

|

Programa Beca Estimulos

Objeto: Mejoramiento de la condiciones de preparacion mediante YPrograma Capacitacion y actualizacién |
la entrega de estimulo econdmico mensual, por diferentes )Proyecto Contratacion Talento Humano_|
niveles de resultado, rumbo a Panama 2022 Programa Deteccion de Talento Deportivo |

Fuentes Deportes Requisitos Valores Estimado

Evento y resultado
oficial

| | Solidaridad Olimpica | | Convocatoria FI || Aval FN- FI

| | Pandeportes | | Convocatoria Ciclo [ ] | | $ Variable / mes

|| Individuales y Conjunto

>
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)Programa de Incentivo a Medallistas

- « s - o s )Programa Nacional de Entrenadores |

Programa | Capacitacion y actualizacion g oot Asstoncis TEcnic |
|

|

)Programa Beca Estimulos

Objeto: Capacitacion y actualizacion del talento humano oroarama Capacitadion y actualizacion |
responsable directos e indirectos de la preparacion y de los )Proyecto Contratacién Talento Humano |
atletas. rumbo a Panama’ 2022 )Programa Deteccidn de Talento Deportivo |

V4
Beneficiarios Areas Perfil ponentes Metodologia Valor
[ | Atletas [ | Entrenamiento [ | Nivel postgrado [ | Congresos | Gratuidad
Planificacion o . .
[] Eh'c'renajcdorez [] estratégica [ | Experiencia [ | Simposio
] Tézr%iecg esytom. [ | Ciencias del deporte [ | Paises referentes [ | Foro
[ | Jueces | Antidopaje [ | Seminario Taller

[ | Juzgamiento

] Mercadeo
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Programa Contratacion TTHH [ Programa Nacional de Entrenadores

Programa Asistencia Técnica

|
|
Objeto: Contratacion de talento humano profesional y especializado ) Programa de Incentivo a Medallistas :

, . . . ., )Programa Beca Estimulos
para el apoyo técnico, cientifica y de gestion de Ia SPrograma Capacitacidny actualizacion |
preparacion deportiva de los atletas sus entrenadores, Proyecto Contratacién Talento Humano |
rumbo a Panama 2022 )Programa Deteccidn de Talento Deportivo |
Finalidad Areas Perfil ponentes Roles Valor estimado
|| Asesoria || Entrenamiento | ] Nivel pregrado || Metoddlogos [ ] Segun perfil
e o . Planificacion . 1
|| Gestion Técnica [] Estratégica | | Experiencia [ | Médicos []
| | Gestién Admin. | | Ciencias del deporte [ ] Paises referentes | | Fisioterapia
|| Gestién Operativa || Antidopaje || Nutriciéon
|| Administrativa | ] Psicologia

|| Biomecanica

|| Gestores Adm.

|| Otras areas
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)Programa de Incentivo a Medallistas

Objeto: Promocion de estrategias para favorecer la deteccion del )Programa Beca Estimulos

)Programa Capacitacidn y actualizacion |

o s . )Programa Nacional de Entrenadores |

Programa Deteccion del Talento Deportivo g L |
|

|

talento deportivo con el fin de incrementa la base de

. . . . )Proyecto Contratacidn Talento Humano |
practicantes desde el nivel escolar orientado hacia el alto Programa Deteccion de Talento Deportivo |
rendimiento deportivo.

Fases Talento Humano Regionalizacion Metodologia Requerimientos

[ ] Busqueda [ ] Entrenadores [ ] Panama [ ] Masiva [ ] Técnicos
. L , : Informaticos

[ ] ldentificacion [ ] Ciencias Deporte [ ] Coldn [ ] Selectiva. [] (Software)

] Seleccidn ] Atletas modelo ] Veraguas ] Logisticos

] Captacién ] Gestores ] Chiriqui [ 1 Indumentaria

] Desarrollo ] Darién 1 Material POP

>
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INSTITUTO PANAMENO DE DEPORTES peacs e chese

Lineas de Inversion N
. J.Bolivarianos de la Juventud Sucre 2020 (BOL)

). Olimpicos Tokyo 2020 (JPN)

juego del J. Mundiales Birmingham 2021 (USA)

Ciclo J. Centroamericanos San Tecla 2021 (ESA)

Pa rticipa cion J. Bolivarianos Valledupar 2021 (COL)

Flnal J. Panamericanos Junior Cali 2021 (COL)

J. Suramericanos Juventud Rosario 2021 (ARG)

. J. Suramericanos Asuncion 2022 (PAR)

. J. Olimpicos de la Juventud Dakar 2022

PANAMA 2022
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Ciclo OlimplCO 2021-2024 Olimpicos
4 Suramericano | PARIS
' anamencanos de Playa 2024

‘ FRA
g oo SANTIAGO ART fUL26)-11AGO
“ N Centroamer. Juventud 2023 :\SQSTA 2023
I - I Suramericanos [ %= v écc?;)z osNnov  MIARZO14-23
A 2022 -
4 = Centroamer. | ASUNCION PANAMA i Q@

PARIS 2024
Bolivarianos SANTA TECLA 2022 2022 (OCT-P.C) ODESUR

y (PAR) (PAN) § L OQ0
: 2021 : g
4 Mundiales ;l(l)\ﬁEDUPAR (ESA) ABR23-06MAY JUNO09-24 - / \ % &
Panamericano BIRMIGHAN (coL) DICO5-19 g (_\ Py
Juni ) / A y DEKAR 1§
Suramericanos unior 2021 NOV 2021 3 ‘Q \ R R o
Juventud CALI 2021 (USA) : :
(coL) JUL15-21 $ X'WSUWW -~
ROSARIO JUNO2-13 N n Q}‘
o P ASU2022

~ omnin o 2022
(ARG) 'ay é&"v‘a‘%""%i \ /

santiago2023

ABR13-25 il
The World Games —

2021 BIRMINGHAM, USA coLoMB 1A
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Ciclo Olimpico 2017-2020 Ciclo Olimpico 2021-2024
, Ciclo 2018 - 2022 ,

BARRANQUILLA 2018 PANAMA
T crmonuecanos o canee 2022
TOKYO0 2020 De los 48 meses... al momento restan 29 meses! PARIS 2024

>
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INSTITUTO PANAMERNO DE DEPORTES

Para dar cumplimiento a cada proyecto, programa, y especialmente a los objetivos y metas
trazadas es necesario establece el PLAN DE ACCION OPERATIVO, y en el considerar y
ejecutar actividades y tareas en las siguientes areas:

Técnica- Ciencias del Desarrollo Administrativa Comunicacion

. . . . . . Patrocinio
metodologica deporte psicosocial y Financiera y prensa



e PREPARACION DE ATLETAS

OF DEFOETES

\e

— . - PANAMA
Pandeportes Comité Directivo cop O{%;]

-

EFUBLEA [ F&RAMS

Director Fresidente

Coordinador General

Asesoria Legal
Area Area Area
Comunicaciones y Prensa Tecnica Deportiva Administrativa/Financiera
Coordinador Coordinador Coordinador
{
Desarrollo Ciencias del Técnica Académica y Estadistica Programas vy
: Psicosocial Deporte Metodologica Capacitacion e Informatica Proyectos Tesoreria
™ Coordinacion Coordinacidn Coordinacion Coordinacidn Coordinacidn Coordinacién '
_ Contabilidad
Prensa - —
¥ ¥ ¥ Gestion
. ACP COM PEL.R PEL.C M —
Gestion
Redes sociales Metoddlogo y Metoddlogo y Metoddlogo y Metoddlogo y Metoddlogo Logistica
| Gestor Técnico Gestor Técnico Gestor Técnico Gestor Técnico Gestor Técnico T
Revista / Boletines Almacén

Talento Deportivo Rendimiento y Alto Rendimiento Reserva Deportiva
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REPUBLICA DE PANAMA
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INSTITUTO PANAMENO
DE DEPORTES

PREPARACION DE ATLETAS
Area Area )
Comunicaciones y Prensa Tecnica Deportiva

Area

Administrativa/Financiera

+

Desarrollo Ciencias del Técnica Académica y Estadistica Programas y
Psicosocial Deporte - Metodoldgica Capacitacion e Informatica Proyectos
Coordinacion Coordinacion Coordinacion Coordinacion Coordinacidn Coordinacion
¥ ¥ ¥ ¥ L J

Pelota
Conjuntos

Arte Competitivo Pelota Tiempo y

Combate

y Precision

Raqueta Marca

= Bovwling * Bioxeo = Badminton = Acuatico Poalo = Arletismo
* Ecuastra = Esgrima (Espada, florete v * Pelota vasca (Frontdn, = Baloncesto = Canataje
= Gimnazia [(Artistica, sabla) Paleta de goma, Fronbal) = Balonmano &= Ciclismo [BRX, BMTE,

Ritrmica, Trampalin)
= Golf

= Matacidon |clavados,

artistical
* Surf
* Tiro deportivo
= Tird ¢Onm arco
= Vela

* Judo {Combate)
= Karate (Kata — Kumite)
* Lucha [Greco — Libre)

* Taerkwondo (Combate v
Poomsas)

Talento Deportivo 4

= Racquethol

= Squash

= Tenis

= Tenis de Mesa

Rendimiento y Alto Rendimiento

= Beishal
= Fithaol

* Rughy

= Softhol
& Yaleibol

4  Reserva Deportiva

Pista v Rutal

= Levantamiento de
Pesas

& [atacion

= Matacidn aguas
ablertas

= Remao
= Triatldn
# Pentatlon Moderno ()
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DE DEPORTES Panami

Plan Panama 2022: Estructura funcional

COMITE TECNICO

Director Técnico Deportiva
Director Técnico Pandeportes
Director Técnico Deportive COP
Coordinadores:

Técnico Metodoldgico

Ciencias del Deporte

Desarrollo Psicosocial
Académica y Capacitacion
Estadistica e Informética

Programas y Proyectos
Metaddlegos (5)

Coordinador General

|

COMITE PRIMARIO

Coordinador General Ramon Cardoze Sanchez
Director Técnico Pandeportes  Irving Jair Saladino Aranda
Delegado Director Pandeportes Willy Serrano

Delegado Presidente COP Tomas Cianca Batista
Director Técnico COP Carlos lvan Bermeo Andrade

Invitados:
Segun convocatoria y necesidad

(e

COMITE ADMINISTRATIVO

Coordinador Administrativo
Coordinador Financiero
Tesarero
Contabilidad
Gestores Tecnicos (5]
Lider Gestion Operativa
Lider Gestion Logistica
Jefe de Almacen
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Actividad ~ 219 202
NOV DIC

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

Topico
A *k *k

Plan de Preparacion 2022 (afio 2020) / Sustentaciones FN 20 15
p 1.1 Bases de Entrenamiento (Nal - Internal.) SP SP SP SP SP SP  SP SP SP SP SP SP SP SP
2 1.2 Competiciones Internacionales (sede PAN/Extranjero) SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP
2 13 Apoyo Multidisciplinario (Entrenamiento/ Competencia) SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP  SP
2 1.4 Implementacion (Equipamento) Deportiva Y o1
? 15 Indumentaria Deportiva (Entrenamiento/Competencia) 30 30
N 1.6 Ayudas Ergogénicas o1 o1 o o o1 o1 o1
21 Nacional de Entrenadores (Contratacion Mes) ™ ™ T™M T™M T™M TM T™M T T™M T™M TM TM TM TM
7| 22 Asistencia Técnica (Contratacion C/Trimestre) 5d 5d 5d 5d 5d
g 23 Incentivo a Medallistas (Atleta+Entrenador) o1 01
g 2.4 Beca Estimulo (Atletas) o1 o1 o1 o1 o1 o1
3 25 Capacitacion y actualizacion (DIR.ENT.ATL.JUE) DIR ENT ATL ENT DIR ENT ATL JUE
g 2.6 Deteccion Talento Deportivo (Estrategico) o X 30 01 X 30
2.7 Contratacion Talento Humano (TEC-ADM.FIN) ™ ™ ™ T™ T™M T™ T™ TM TM TM TM TM TM TM
3.1 J. Bolivarianos de la Juventud SUCRE 2020 (BOL) 17 o

3.2 J. Olimpicos TOKYO 2020 (JPN) 24 09

=+ |nforme Técnico y Financiero Final PANAMA 2022

SP  SEGUN PROGRAMACION ™™ TODO EL MES TEC TECNICO ADM
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Cod. Actividad 2021 2022
MAR ABR AGO OCT MAY JUN JUL AGO SEP NOV DIC
2 1.1 Bases de Entrenamiento (Nal - Internal.) SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP ‘E SP SP SP SP SP SP
R | . . .
- 1.2 Competiciones Internacionales (sede PAN/Extranjero) sP SP sSP sP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP ‘E SP SP SP SP SP SP
P § T . . .
' 1.3 Apoyo Multidisciplinario (Entrenamiento/Competencia) sPp sp sPp sP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP SP TO TO ‘ SP|SP|SP|SP|SP|SP
R | . . . r r r P
1.4 Implementacion (Equipamento) Deportiva 01 01 01 01 01 ‘ﬂ
1 1.5 Indumentaria Deportiva (Entrenamiento/Competencia) 30 30 30 01 o1
o 1 . ! , L i , L — PR
1.6 Ayud'as Ergogc.-,\lnlcas. . 01 01 01 01 01 01 01 01 01 o1 SP SP SP
(Segun valoracion nutricional)

2.1 Nacional de Entrenadores (Contratacion Mes) ™ ™ T™ TM TM TM TM ™ T™M TM TM ™ TM TM TM TM TM ‘ TM TM SP SP SP SP

2.2 Asistencia Técnica (Contratacién C/Trimestre) 5d 5d 5d 5d 5d 5d 5d ‘ INF

2.3 Incentivo a Medallistas (Atleta+Entrenador) 01 01 01 o1 o1 ‘u o1

2.4 Beca Estimulo (Atletas) 01 01 01 01 01 01 01 o1 ‘n 01

’ 2.5 Capacitacién y actualizacion (DIR.ENT.ATL.JUE) ENT ATL ENT DIR ENT ATL ENT ATL ATL

2.6 Deteccion Talento Deportivo (Estrategico) 01 X 30 01 X 30 01 X 30

OP>EZ>IO00XT

' 2.7 Contratacion Talento Humano (TEC-ADM.FIN) ™ ™ ™ T™M T™M TM TM T™M TM TM TM T™M TM TM ™ TM TM TM TM TM SP SP SP SP

S 3.3 J. Suramericanos de la Juventud ROSARIO 2021 (COL) =] |
: '3.4 J. Panamericanos Junior CALI 2021 (COL) ‘

T '3.5 J. Mundiales BIRMINGHAN 2021 (USA) ‘m ‘

(': :3.6 J. Bolivarianos VALLEDUPAR 2021 (COL) m ‘

1 3.7 J. Centroamericanos SANTA TECLA 2021 (ESA) 0 ‘

i8] 3.8 J. Suramericanos ASUNCION 2022 (PAR) [ 23| 06

c ‘3.9 J. Centroamericanos y de Caribe PANAMA 2022 (PAN) ‘m

! *** |nforme Técnico y Financiero Final PANAMA 2022 ‘-mmm

ADMINISTRATIVO FIN FINANCIERO ATL ATLETA ENT ENTRENADOR DIR DIRIGENTE FIN JUECES
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Indicadores

Con el propdsito de evidenciar el nivel de cumplimiento de los objetivos, y especialmente de las
METAS, es necesario formular, controlar y verificar el producto obtenido a través de Indicadores de
Resultado por area estratégica, por ejemplo:

N\ N\ N\ N\
Técnica Ciencias del . . . . . Econdmica
; V Administrativa Comunicacion . . y
metodoldgica Deporte Financiero
/ / / /
) ) Informes ) )
Medallas de Oro . administrativos Boletines técnicos Inversion anual
Atletas atendidos . .
logradas / - mensuales realizados / Realizada
esperadas proy realizados / proyectados /proyectada
) ) proyectados y, J
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Equipo de
Trabajo

Trabajo
en Equipo
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—— GOBIERNO NACIONAL —

INSTITUTO PANAMENO
DE DEPORTES

Gracias!

e

COMITE OLIMPICO DE I

PANAMA

Q%)




